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¿De qué se trata este libro?
 Vivimos en una era en la que —teóricamente, al menos— tenemos más tiempo de ocio y más libertad que nunca. Aun así, nos sentimos estresados, sobrecargados y siempre en movimiento. Incluso nuestro tiempo libre parece estar lleno de compromisos: eventos sociales, quehaceres, hobbies, viajes y una revolución digital que implica estar siempre conectados con otros.
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El análisis de nuestro experto:
Análisis del Libro "Como Crear Espacios. Una Guia Inspirada Para Lograr Una Mente Y Hogar Mas Despejados" de Arlene K. Unger
Sobre el autor/a
Arlene K. Unger es una escritora y diseñadora de interiores profesional con una amplia experiencia en la creación de espacios. Ha trabajado como diseñadora de interiores para una variedad de clientes, desde particulares hasta grandes corporaciones. Su trabajo se ha destacado por su capacidad para combinar estilos modernos con detalles orgánicos para crear espacios cálidos y acogedores.
Reseña
En este libro, Arlene K. Unger nos ofrece su visión y consejos prácticos sobre cómo crear espacios que sean relajantes y cálidos. Como diseñadora de interiores profesional, comparte su conocimiento sobre la selección de materiales y colores, así como también sobre cómo combinar estilos para crear espacios que sean funcionales. 
Este libro se divide en seis partes principales. La primera parte se centra en la planificación de un espacio. Aquí, Unger nos da consejos sobre cómo determinar el estilo, los materiales, la iluminación y los colores adecuados para nuestro proyecto. También nos ofrece sugerencias sobre cómo maximizar la funcionalidad de un espacio y cómo evitar los errores comunes. 
La segunda parte se centra en la creación de un ambiente relajante. Aquí, Unger ofrece consejos sobre cómo crear una atmósfera cálida y acogedora mediante la selección adecuada de colores, muebles y decoración. También nos ofrece consejos sobre cómo usar la iluminación para crear un ambiente relajante. 
La tercera parte se centra en la creación de espacios que promuevan la productividad. Aquí, Unger nos ofrece consejos sobre cómo diseñar y decorar espacios que estimulen la creatividad y la productividad. También nos ofrece consejos sobre cómo mantener una mente clara y despejada mediante el uso de la iluminación adecuada y la selección de materiales. 
Las siguientes tres partes se centran en la creación de espacios para diferentes tipos de actividades, como trabajar en casa, divertirse en casa, cocinar, etc. 
Por último, la sexta parte se centra en cómo mantener los espacios organizados y limpios. Aquí, Unger nos ofrece consejos sobre cómo organizar el espacio para facilitar la limpieza y evitar el desorden. También nos da consejos sobre cómo mantener los espacios limpios y libres de polvo. 
Opinión Personal
En mi opinión, este libro de Arlene K. Unger es una excelente guía para aquellos que desean crear espacios relajantes y agradables. El libro contiene consejos prácticos y útiles sobre cómo planificar, diseñar y decorar un espacio para maximizar su funcionalidad. Además, también ofrece consejos para mantener el espacio limpio y organizado. 
Los consejos del libro me parecen útiles, ya que me ayudan a crear un espacio que sea tanto funcional como acogedor. Me ha ayudado a conocer mejor los materiales y los colores adecuados para crear un ambiente relajante, así como también me ha dado consejos para mantener el espacio limpio y organizado. 
En general, recomiendo este libro a aquellos que deseen crear espacios acogedores y relajantes. Estoy seguro de que los consejos de Unger les resultarán de gran utilidad para lograr su objetivo.
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