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¿De qué se trata este libro?
 Somos el resultado de nuestras vivencias. Todo lo que hacemos, ya sea bueno o malo, se basa en nuestros recuerdos; o más exactamente, en las conclusiones que extraemos de esos recuerdos. Pero ¿qué pasaría si pudieras volver atrás y reescribir las lecciones del pasado? ¿Y si pudieras convertir el obstáculo que te impide avanzar en un trampolín para impulsarte?
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En El código de la memoria, el prestigioso doctor Alexander Loyd te revela el método que lleva más de dieciséis años desarrollando, y te demuestra que el pasado no tiene que dictar el futuro. Lo que él llama «la ingeniería de la memoria» es una caja de herramientas llena de técnicas que desconectan las emociones dolorosas de los recuerdos y las reemplazan por sentimientos más felices y saludables.
Un método sencillo y brillante que va directamente a la fuente de los problemas que te han estado frenando en la vida, ya sean físicos, emocionales o prácticos, y te permite superarlos.
Nº de páginas: 304
Editorial: Sirio
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Encuadernación: Tapa blanda
ISBN: 9788418531453
Año de edición: 2021
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El análisis de nuestro experto:
Análisis del libro "El Código de la Memoria" de Alexander Loyd
El libro "El Código de la Memoria" de Alexander Loyd, publicado por Librería Antártica, es una guía práctica para descubrir el poder de la memoria. El autor explora cómo la memoria influye en nuestras vidas y en nuestro desarrollo personal y profesional. El libro se divide en dos partes: la primera parte explica el concepto de memoria y cómo funciona, mientras que la segunda parte nos ofrece una variedad de herramientas y ejercicios para mejorar nuestra memoria.
Contenido del Libro
En la primera parte del libro, Alexander Loyd explica el concepto de memoria, cómo funciona y cómo influye en nuestras vidas. Además, aborda la importancia de la memoria y cómo podemos mejorarla. Explica cómo la memoria puede ayudarnos a desarrollar nuestras habilidades, destrezas y conocimientos. Esta parte del libro también ofrece consejos y estrategias para mejorar la memoria.
La segunda parte del libro presenta una variedad de herramientas y ejercicios para ayudar a mejorar nuestra memoria. Esta sección del libro contiene una serie de técnicas y métodos para recordar información de manera más eficaz. También incluye consejos para mejorar la capacidad de concentración y la resistencia a la fatiga.
Además, el libro contiene una sección de preguntas y respuestas, en la que el autor responde a algunas preguntas comunes sobre la memoria. Esta sección es útil para aquellos que quieran obtener más información sobre el tema o para aquellos que tengan preguntas específicas.
Mi Opinión Personal
En mi opinión, el libro "El Código de la Memoria" es una excelente guía para aquellos que estén interesados en mejorar su memoria. El autor explica el concepto de memoria de manera clara y concisa. Esta guía también ofrece una variedad de herramientas y ejercicios para ayudar a los lectores a mejorar sus habilidades de memoria. Además, el libro ofrece consejos prácticos y consejos para mejorar la memoria. En definitiva, creo que este libro es una excelente guía para aquellos que deseen mejorar su memoria. 
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