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¿De qué se trata este libro?
 Por diferentes razones, desde pequeños aprendemos a callar nuestras emociones, a no expresar lo que nos pasa, y menos aún delante de los demás. Tal aprendizaje acaba convirtiéndonos en expertos en reprimir lo que nos duele, nos provoca miedo, ira, tristeza o desesperanza, todos ellos sentimientos complejos que guardamos celosamente en nuestro interior. La represión continúa hasta que algo despierta estas dolorosas vivencias y nos permite integrarlas.Afortunadamente contamos con un recurso formidable para obrar el milagro de reconectar parcelas de nuestra historia que han quedado bloqueadas en el tiempo. Esa herramienta es el cine. El reflejo de nuestras emociones te propone conocer la Descodificación Biológica de tus sentimientos a través de más de 200 películas en las que podrás ver reflejada tu propia historia y descubrir así cuál es el conflicto que ha modelado tu camino de vida, para que, en caso de que lo desees, puedas escoger otra manera de vivir.
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El análisis de nuestro experto:
Análisis del libro "El Reflejo De Nuestras Emociones" de Angeles Wolder
El Reflejo De Nuestras Emociones es un libro escrito por Angeles Wolder que ofrece una mirada profunda en la naturaleza de las emociones humanas. Wolder explora cómo las emociones nos afectan en nuestra vida cotidiana y cómo podemos aprender a comprenderlas mejor. El libro está escrito de manera accesible, con explicaciones claras y ejemplos relacionados con la vida real que ayudan al lector a entender los conceptos mejor. Esta obra es una lectura invaluable para todos aquellos interesados en comprender mejor las emociones humanas.
Contenido
El libro comienza con una introducción general a las emociones y una explicación de la naturaleza de estas. Esta sección también trata de cómo el cerebro procesa las emociones y cómo esto puede afectar nuestras respuestas. El libro también explora cómo las emociones pueden afectar nuestra salud física y mental, así como nuestras relaciones con los demás. Esta sección contiene ejemplos relevantes de la vida real para ayudar al lector a comprender mejor los conceptos.
Después de la introducción, el libro se divide en tres secciones principales. La primera sección se centra en la comprensión y el manejo de nuestras propias emociones. Esta sección explora cómo podemos identificar y comprender nuestras emociones, así como cómo podemos manejarlas de manera efectiva. También hay una sección dedicada a la comprensión y el manejo de las emociones de los demás. Esta sección explora cómo podemos mejorar nuestras relaciones con los demás al comprender mejor sus emociones. Finalmente, la tercera sección se centra en cómo podemos usar nuestras emociones para mejorar nuestra vida. Esta sección explora cómo podemos usar nuestras emociones para tomar decisiones mejores y lograr nuestras metas.
Calidad de Escritura
El libro está muy bien escrito. Wolder ha hecho un gran trabajo al explicar los conceptos de una manera clara y accesible, usando ejemplos relevantes de la vida real para ayudar al lector a entender mejor los conceptos. Los temas están bien organizados y estructurados, lo que facilita la lectura. Además, el libro está lleno de ejercicios prácticos y actividades para ayudar al lector a poner en práctica lo que ha aprendido.
Mi opinión
Personalmente, me parece que El Reflejo De Nuestras Emociones es una lectura invaluable para aquellos interesados en comprender mejor las emociones humanas. Wolder explora con gran profundidad los conceptos básicos, ofreciendo una mirada única a la naturaleza de las emociones humanas. El libro está muy bien escrito con explicaciones claras y ejemplos de la vida real que ayudan al lector a entender mejor los conceptos. Además, hay muchos ejercicios y actividades útiles para poner en práctica lo que se ha aprendido. Por lo tanto, recomiendo encarecidamente este libro a todos aquellos interesados en comprender mejor las emociones humanas.
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