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Descargar Gente Nutritiva| Librería Antártica de
 STAMATEAS, BERNARDO 

¿De qué se trata este libro?
 En este nuevo libro Stamateas se centra en aquellas personas que nos sanan con sus actitudes, que nos producen alegría, plenitud y nos permiten ser nuestra mejor versión. Además, nos explica que todos nacemos para conectar con los demás y que un vínculo sano nos restaura de los malos vínculos del pasado.
Historias inspiradoras y relatos se entremezclan con conceptos de la psicología que ayudarán al lector a diferenciar vínculos saludables de los tóxicos y muestra las características de las personas nutritivas.
Además, brinda herramientas para relacionarnos sanamente en los distintos ámbitos de nuestra vida.
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El análisis de nuestro experto:
Análisis del libro "Gente Nutritiva" de Bernardo Stamateas
Introducción
El libro "Gente Nutritiva" del autor Bernardo Stamateas es una obra que busca brindar herramientas para mejorar nuestras relaciones interpersonales. El libro nos ayuda a entender la conducta de las personas, las motivaciones que tienen para hacer lo que hacen y los mecanismos que usan para mantener relaciones estables e incluso saludables. 
Contenido
"Gente Nutritiva" se compone de 16 capítulos. El libro comienza explicando el concepto de "relaciones nutritivas", que son aquellas relaciones que nos aportan energía y nos ayudan a crecer como personas. El libro también explica distintos conceptos como la "toxina social" (la energía negativa que nos rodea), la importancia de la "conexión" en nuestras relaciones y la necesidad de tomar conciencia de nuestros comportamientos para evitar relaciones tóxicas. 
Los siguientes capítulos explican cómo identificar a las personas "nutritivas" y cómo establecer relaciones saludables con ellas. También explica cómo reconocer a las personas "tóxicas" y cómo evitar establecer relaciones con ellas. 
Los últimos capítulos del libro explican cómo afrontar los conflictos, cómo ser empáticos con los demás y cómo construir relaciones estables, sostenibles y saludables. 
Opinión Personal
Personalmente, me parece un libro muy interesante y útil para aquellas personas que quieren mejorar sus relaciones interpersonales. El libro ofrece herramientas para mejorar nuestra capacidad de conectar con los demás y para evitar relaciones tóxicas. Estoy seguro de que el contenido del libro puede ayudar a muchas personas a mejorar sus relaciones y a disfrutar de una vida más plena.
	Descargar PDF
	Descargar EPUB
	Descargar MOBI



Vergara
 
          
	 El Codigo De La Memoria| Librería Antártica - LOYD, ALEXANDER [pdf] [epub] 
	  Hiperagotadas| Librería Antártica - NAGOSKI, EMILY [pdf] [epub]  

      
 La Mejor Version De Ti Hombres 9786075570006 - MENDEZ, GISELA [pdf] [epub]
      
 La Limpieza De Colon - GROUP, DR EDWARD [pdf] [epub]
      
 La Ley Del Quizas - ALLISON CARMEN [pdf] [epub]
      
 La Ley Del Espejo - NOGUCHI, YOSHINORI [pdf] [epub]
      
 La Formula Millonaria - GUERRERO CAÑONGO, JUAN ANTONIO [pdf] [epub]
      
 La Excelencia Empresarial - YATES, CARMEN [pdf] [epub]
   
  Deja una respuesta Cancelar la respuesta
Tu dirección de correo electrónico no será publicada. Los campos obligatorios están marcados con *
 Guarda mi nombre, correo electrónico y web en este navegador para la próxima vez que comente.
 


 
 
    	Normalistas Libros
	Autoayuda
	Gente Nutritiva| Librería Antártica - STAMATEAS, BERNARDO [pdf] [epub]


 
 Subir  