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 FISHMAN, DAVID 

¿De qué se trata este libro?
 Si usted tuviera una libreta de su vida donde apuntara sólo los momentos felices, ¿cuánto tiempo habría vivido ya?”. Con esta pregunta David Fischman da inicio a este nuevo libro que trata sobre una de las búsquedas más persistentes y necesarias de los seres humanos: la búsqueda de la felicidad. A través de un enfoque científico, basado en la psicología positiva y en múltiples investigaciones, La alta rentabilidad de la felicidad nos obliga a detenernos en medio de nuestra acelerada rutina diaria y preguntarnos: ¿qué estamos haciendo para ser más felices? Con un lenguaje simple, didáctico, ameno y mucho sentido del humor, el autor de los grandes éxitos El camino del líder, El secreto de las siete semillas y Cuando el liderazgo no es suficiente, nos ayuda, de manera práctica, a aumentar el nivel de felicidad para triunfar en nuestra vida personal y profesional.
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El análisis de nuestro experto:
Análisis del Libro "La Alta Rentabilidad de la Felicidad" de David Fishman
El libro "La Alta Rentabilidad de la Felicidad" de David Fishman es una guía práctica para aquellas personas que quieren mejorar su bienestar mental, físico y emocional. Además, el libro ofrece consejos para ayudar a las personas a encontrar la felicidad a través de una mayor conciencia de sí mismas. El libro está escrito en un tono amigable, con abundantes referencias a la ciencia moderna y a los principios de la psicología. El libro aborda temas como el autoconocimiento, el autocontrol, la gratitud, el manejo del estrés, la atención plena, la resiliencia, el bienestar, la motivación, la creatividad y la mejora de la calidad de vida.
Contenido del Libro
El libro se compone de seis capítulos. El primer capítulo se titula "La Felicidad y la Alta Rentabilidad". En este capítulo, el autor explica cómo la felicidad es una forma de inversión a largo plazo y cómo puede mejorar nuestro rendimiento, bienestar y satisfacción. El segundo capítulo se titula "Autoconocimiento". En este capítulo, el autor explica cómo el autoconocimiento nos permite tomar mejores decisiones, mejorar nuestras relaciones y vivir con propósito. El tercer capítulo se titula "Autocontrol". En este capítulo, el autor explica cómo el autocontrol nos ayuda a manejar nuestras emociones, a controlar nuestro comportamiento y a tomar mejores decisiones. El cuarto capítulo se titula "Gratitud". En este capítulo, el autor explica cómo la gratitud nos ayuda a mejorar nuestro bienestar y nuestra productividad. El quinto capítulo se titula "Manejo del Estrés". En este capítulo, el autor explica cómo el estrés puede afectar nuestro bienestar y cómo manejarlo de forma efectiva. El sexto y último capítulo se titula "Mejora de la Calidad de Vida". En este capítulo, el autor explica cómo las personas pueden mejorar su calidad de vida a través de la creatividad, la motivación y la resiliencia.
Mi Opinión Personal
Personalmente, me encantó este libro. Me encanta cómo el autor combina el conocimiento científico con la experiencia práctica para ayudar a las personas a mejorar su bienestar. El libro ofrece una variedad de consejos útiles y prácticos para mejorar nuestras vidas. Estoy seguro de que este libro ayudará a muchas personas a encontrar la felicidad y la satisfacción en sus vidas.
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