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¿De qué se trata este libro?
 Érase una vez un tiempo en que levantábamos la mano con alegría para responder a las preguntas, conectábamos fácilmente con los demás, creíamos que todo era posible y nos lanzábamos sin miedo a nuevas experiencias. Un tiempo en que vivíamos cada día no como algo que teníamos que soportar, sino como un maravilloso don que explorar y saborear. Por desgracia, esto dista mucho de nuestra experiencia actual. En su lugar, nos sentimos desconectados y hastiados. La mayoría de nosotros estamos atrapados en una vida de obstinada responsabilidad y repetición soporífera. Hemos perdido la capacidad de asombro con la que antes dábamos la bienvenida a cada nuevo día. En este libro, el aclamado autor John O'Leary, nos invita a considerar que es posible volver a vivir en el mundo como los niños, y comparte relatos emotivos, cómicos e inspiradores junto con fascinantes investigaciones recientes que nos demuestran que podemos reivindicar nuestra alegría de la infancia, y la forma en que haciendo esto cambiaremos nuestra manera de relacionarnos con el mundo.
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El análisis de nuestro experto:
Análisis del libro "Vivir En El Asombro" de John O Leary
 Vivir En El Asombro es un libro de autoayuda de John O Leary publicado por la editorial Librería Antártica. En este libro, el autor nos ofrece una visión optimista de la vida y nos muestra cómo podemos aprovechar al máximo nuestras habilidades y aptitudes para vivir en el asombro. El libro está dividido en cinco partes: Los principios básicos de la vida, La magia de la vida, La vida como un viaje, La importancia de la amistad y Vivir con propósito.
Los principios básicos de la vida
 Esta primera parte del libro se centra en los principios básicos de la vida. John O Leary nos explica cómo podemos encontrar el equilibrio entre nuestro cuerpo, mente y espíritu para vivir una vida plena y satisfactoria. También nos da consejos sobre cómo podemos desarrollar una actitud positiva y cómo controlar nuestras emociones para alcanzar nuestras metas.
La magia de la vida
 La segunda parte de este libro se ocupa de la magia de la vida. John O Leary nos muestra cómo podemos utilizar la magia para mejorar nuestra vida. En esta sección, el autor nos explica cómo podemos aprovechar los poderes de la magia para ser más productivos, tener más energía y lograr nuestros objetivos.
La vida como un viaje
 La tercera parte de este libro se centra en la vida como un viaje. El autor nos muestra cómo podemos aprovechar al máximo nuestro viaje y cómo podemos mejorar nuestras habilidades para alcanzar nuestros objetivos y metas. Esta sección también nos da consejos sobre cómo podemos vivir una vida más saludable y cómo podemos controlar nuestros pensamientos para ser más felices.
La importancia de la amistad
 La cuarta parte de este libro se ocupa de la importancia de la amistad. El autor nos explica cómo podemos desarrollar nuestras amistades y mantenerlas saludables. También nos da consejos sobre cómo podemos construir relaciones más duraderas y cómo podemos hacer frente a la soledad.
Vivir con propósito
 La última sección de este libro se ocupa de la importancia de vivir con propósito. John O Leary nos explica cómo podemos encontrar nuestros propósitos y cómo podemos alcanzarlos. Esta sección también nos da consejos sobre cómo podemos motivarnos a nosotros mismos y cómo podemos alcanzar nuestros objetivos de la mejor manera posible.
 En conclusión, Vivir En El Asombro es un libro muy inspirador y motivador. El autor nos da una visión optimista de la vida y nos muestra cómo podemos aprovechar al máximo nuestras habilidades y aptitudes para vivir una vida plena y satisfactoria. Además, el libro también nos ofrece consejos prácticos sobre cómo podemos desarrollar relaciones saludables, cómo podemos controlar nuestros pensamientos y emociones y cómo podemos vivir con propósito. Personalmente, me ha gustado mucho este libro, ya que me ha ayudado a ver la vida de una manera más positiva y a descubrir mi propósito en la vida.
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